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Classe PRIMA 

 
TITOLO DELL’UNITÀ DIDATTICA: CONOSCERSI PER ORIENTARSI 
DISCIPLINE ATTIVITÀ N°ORE 
ITALIANO Le trenta ore di aEvità includeranno: 

- Percorsi lega/ alla conoscenza di sé e delle proprie 
aEtudini, passioni e alla valorizzazione delle differenze 

- Presentazione dei mes/eri che si stanno perdendo o 
trasformando anche con la presenza di esper/ esterni 

- Presentazione di ar/ e mes/eri lega/ alle varie 
discipline anche con la presenza di esper/ esterni 

- Realizzazione di interviste su ar/ e mes/eri sulla base 
di ques/onari già pron/ 

- Uscite nel territorio 
- UDA Inglese 
- Giochi spor/vi studenteschi 
- Giornate a tema 

4 
STORIA 2 
GEOGRAFIA 2 
MATEMATICA E SCIENZE 4 
INGLESE 3 
FRANCESE 2 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 4 
ARTE E IMMAGINE 3 
MUSICA 2 
TECNOLOGIA 4 

 
 

 
Classe SECONDA 

 
TITOLO DELL’UNITÀ DIDATTICA: ESSERE CONSAPEVOLI PER ORIENTARSI 
DISCIPLINE ATTIVITÀ N°ORE 
ITALIANO Le trenta ore di aEvità includeranno: 

- Percorsi lega/ alla conoscenza di sé e delle proprie 
aEtudini, passioni e alla valorizzazione delle differenze 
(es: ques/onari di conoscenza di sé e delle proprie 
aEtudini) 

- Presentazione dei mes/eri che si stanno perdendo o 
trasformando anche con la presenza di esper/ esterni 

- Presentazione di ar/ e mes/eri lega/ alle varie 
discipline anche con la presenza di esper/ esterni 

- Preparazione e realizzazione di interviste su ar/ e 
mes/eri 

4 
STORIA 2 
GEOGRAFIA 2 
MATEMATICA E SCIENZE 4 
INGLESE 3 
FRANCESE 2 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 4 
ARTE E IMMAGINE 3 
MUSICA 2 
TECNOLOGIA 4 



- Uscite nel territorio 
- UDA Inglese 
- Giochi spor/vi studenteschi 
- Giornate a tema 

 
 

 
Classe TERZA 

 
TITOLO DELL’UNITÀ DIDATTICA: ORIENTARSI PER SCEGLIERE 
DISCIPLINE ATTIVITÀ N°ORE 
ITALIANO  

 
Le trenta ore di aEvità includeranno: 
- Percorsi di orientamento in collaborazione con gli Is/tu/ 

Superiori del territorio 
- Stesura di tes/ sul proprio futuro 
- UDA Inglese 
- Uscite nel territorio 
- Viaggio d’istruzione all’Estero e partecipazione alla 

programmazione delle aEvità da svolgere 
- Giochi spor/vi studenteschi  
- Giornate a tema 

4 
STORIA 2 
GEOGRAFIA 2 
MATEMATICA E 
SCIENZE 

4 

INGLESE 3 
FRANCESE 2 
SCIENZE MOTORIE E 
SPORTIVE 

4 

ARTE E IMMAGINE 3 
MUSICA 2 
TECNOLOGIA 4 

 
 
 
 
 
 
 
 


