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OGGETTO:Unità multidisciplinari di Orientamento per la Scuola Secondaria di Primo Grado 
 
 

 

 
Classe PRIMA 

TITOLO DELL’UNITÀ DIDATTICA:CONOSCERSI PER ORIENTARSI 
DISCIPLINE ATTIVITÀ N°ORE 

ITALIANO Le trentatrè ore di attività includeranno: 
- Percorsi legati alla conoscenza di sé e delle proprie 

attitudini,passioni e alla valorizzazione delle differenze 
- Presentazione dei mestieri che si stanno perdendo o 

trasformando anche con la presenza di esperti esterni 
- Presentazione di arti e mestieri legati alle varie 

discipline anche con la presenza di esperti esterni 
- Realizzazione di interviste su arti e mestieri sulla base 

di questionari già pronti 
- Uscite nel territorio 
- UDA Inglese 
- Giochi sportivi studenteschi 
- Giornate a tema 

5 
STORIA 2 

GEOGRAFIA 2 
MATEMATICA E SCIENZE 5 

INGLESE 3 
FRANCESE 3 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 4 

ARTE E IMMAGINE 3 
MUSICA 2 

TECNOLOGIA 4 
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